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Naam 
Plaats/Brevet 

2018-2019 
Grond Sprong Balk Barre Trampoline Rek 

6-7j 

Malin  / Brugje vallen 
Rad 
Rondat  
Handstand 

Correcte 
streksprong 
 

Streksprong 
Hurksprong 
Handstand 
Rad lage balk  
Koprol  
 

Borstwaarts omtrekken 
Buikdraai  
Opzwaai  
Benen horizont. houden 

Basissprongen 
Volt  

Basiszwaai 
Uitzwaaien  

Mayté / Brugje rw 
Rondat  
Rad  
Handstand 

Correcte 
streksprong 
 

Streksprong 
Hurksprong 
Handstand  
Rad lage balk  
Koprol 
 

Borstwaarts omtrekken 
Buikdraai  
Opzwaai  
Benen horizont. houden 

Basissprongen 
Volt 

Basiszwaai 
Uitzwaaien 

Louise / Brugje rw 
Rondat  
Rad  
Handstand 

Correcte 
streksprong 
 

Streksprong 
Hurksprong 
Handstand  
Rad lage balk  
Koprol 
 

Borstwaarts omtrekken 
Buikdraai  
Opzwaai  
Benen horizont. houden 

Basissprongen 
Volt 

Basiszwaai 
Uitzwaaien 

8-9j 

Siona Recrea LM W1 
Zilver 
Recrea MT W1 
Goud 
Recrea TT W2 
Goud 

Brugje rw  
Flik 
Overslag  

Correcte 
streksprong 
Salto vw 
Salto Rw 
 
 

Streksprong (+1/2dr) 
Hurksprong 
Koprol  
Handstand tikken 
Rad hoge balk 
Rondat af 

Borstwaarts omtrekken 
Buikdraai  
Opzwaai horizontaal 
Benen horizont. houden 
Ophurken 
Buikopleg naar hoog 

Flik 
Salto rw 
Salto vw 
Volt 

Basiszwaai 
Buikopleg  

Julie Recrea LM W1 
zilver 
Recrea MT W1 
Goud 
Recrea TT W2 
Goud 

Brugje rw  
Overslag 
Flik  

Correcte 
streksprong 
Salto Vw  
Salto Rw 

Streksprong (+1/2dr) 
Hurksprong 
Koprol 
Rad hoge balk 
Handstand tikken 
Rondat af 

Borstwaarts omtrekken 
Buikdraai  
Opzwaai horizontaal 
Benen horizont. houden 
Ophurken 
Buikopleg naar hoog 

Volt  Basiszwaai 
Buikopleg 
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Amelié Recrea LM W1 
zilver 
Recrea MT W1 
Goud 
Recrea TT W2 
Goud 

Brugje rw  
Overslag 
Flik  

Correcte 
streksprong 
Salto vw 
Salto Rw 

Streksprong (+1/2dr) 
Hurksprong 
Koprol  
Rad lage balk 
Handstand tikken 
Rondat af 

Borstwaarts omtrekken 
Buikdraai  
Opzwaai horizontaal 
Benen horizont. houden 
Ophurken 
Buikopleg naar hoog 
 

Flik 
Volt 
Salto vw 

Basiszwaai 
Buikopleg 

Chine / Brugje rw  
Overslag 
Flik met hulp  

Correcte 
streksprong 
Salto vw 
 

Streksprong (+1/2dr) 
Hurksprong 
Koprol  
Rad lage balk 
Handstand tikken 
Rondat af 

Borstwaarts omtrekken 
Buikdraai  
Opzwaai horizontaal 
Benen horizont. houden 
Ophurken 
Buikopleg naar hoog 
 

Flik 
Volt 
Salto vw 

Basiszwaai 
Buikopleg 

-10j 

Eef  Brugje rw  
Rondat  
Platte stut 45´ 
Overslag  
Flik 
Handstand ½ draai 
Loopspagaatsprong 
135° 

Salto vw 
Handstand op 
hoog vlak 
90cm 

Rondat af  
Rad 
Handstand spagaat 
Loopspagaatsprong 90° 
Pirouette ½ dr 
Kattensprong 

Borstwaarts omtrekken 
Rond horizontaal 
opzwaai 
Buikdraai LL HL 
Buikopleg  
Ophurken 
Zolendraai 
Benen horizont. Houden 
 

Flik Flik 
Volt salto vw 
Salto rw 
Rondat salto 

Zolendraai 
Kipzwaai 
Buikopleg 
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